
 
14：00 フリーカラオケ 

 

 
14：00 フリーカラオケ 

 

 

 

壱・弐番館 スケジュールカレンダー   2012 年９月 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

土曜日 

 

14：00 予約制カラオケ 

ビリヤード 
レッツ・卓球！！ 
     (SC ホール) 
 

 

 

 
ビリヤード 
14：30 映画会 

 「鉄道員（ぽっぽや）」 

 

 
10：00 健康吹き矢 

14：30 映画会 

 「マーガレット・サッチャー 

 鉄の女の涙」 

ビリヤード 
 

 

9：30 社交ダンス(練習) 

13：00 囲碁(例会) 

14：00 ｽﾄﾚｯﾁ体操 

 

 

 

   
 

 

 
10：00 健康吹き矢 

14：00 フリーカラオケ 

 

 
ビリヤード 
14：30 映画会 

「黄昏」 

 

 
9：30 編物同好会 

 
 

 

 
1０：00 囲碁初級実習 

14：00 囲碁(例会) 

      
 
 

 

 

9：30 社交ダンス（練習） 

14：00 ｻﾝｼﾃｨ･ｺｰﾗｽ 

ビリヤード 
 

 

13：00 囲碁(例会)休み 

文化基金「寄席」 
開演 １４：００～ 

サンシティホール 

 

 
14：00 フリーカラオケ 

     

14：00 朗読の会 

14：00 俳句の会 

 

 

 
 

 
9：30 編物同好会 

14：00 ｹﾞｰﾑで HAPPY 

15：00 プロ棋士講座 

 
 

 
1０：00 囲碁初級実習 

13：00 囲碁(例会) 

 

 

 

 
9：30 社交ダンス(練習) 

14：00 ｻﾝｼﾃｨ･ｺｰﾗｽ 

14：00 予約制カラオケ 

ビリヤード 
 
 
 

 

13：00 囲碁(例会) 

運営懇談会～総会～ 

       （別紙参照） 

 

 
10：00 健康吹き矢 

ビリヤード 
 

 

     敬老の日 

10：00 絵を画く事を     
          楽しむ会 

14：00 フリーカラオケ 

 

9：30 編物同好会 
14：00 予約制カラオケ 

 

 
1０：00 囲碁初級実習 

13：00 囲碁(例会) 

13：30 三菱UFJ信託銀行 

             来館 

レッツ・卓球！！ 
       (SC ホール) 
 

 

 
9：30 社交ダンス（練習） 

14：00 フリーカラオケ 

14：30 ｻﾝｼﾃｨ･ｺｰﾗｽ・壱 

ビリヤード 
 

 

9：30 社交ダンス（練習） 

13：00 囲碁(例会) 

14：00 ｽﾄﾚｯﾁ体操 

14：00 詩吟 

 
 

 
 

    秋分の日 
10：00 健康吹き矢 

14：00 予約制カラオケ 

ビリヤード 
 

 

 
9：30 編物同好会 

9：30 プロ棋士講座 

14：00 ｹﾞｰﾑで HAPPY 

 

 
10：30 短歌の会 

14：00 朗読の会 

 

 
 

１ 

２ ３ ４ ６ 

１３ １１ １０ ９ 

８ ７ 

１８ １７ １６ 

１５ １４ 

２０ 

５

 

１２ 

１９ ２１ ２２ 

２９ ２４ ２５ ２８  
1０：00 囲碁初級実習 

13：00 囲碁(例会) 

きこえの相談会（要予約） 

 
 

 

9：30 社交ダンス(練習) 

14：00 ｻﾝｼﾃｨ・ｺｰﾗｽ 

ビリヤード 
 

 

２６ ２７ 

【カラオケ】 

ご予約制 

フリー 

 歯 

 歯 

 歯 

  

  

  

  

  

   クリニックが診療している日 

   ヘアーサロンの日（ご予約制） 

   訪問歯科の日（ご予約制） 

    

ビリヤードの日  

映画会の日 

 
【映 画 参番館の予定】 
    ２・１７・３０ 

 歯 
  

２３ 

３０ 

理容 

理容 

美容 

美容

 
美容

 

美容

 

美容

 

  

  

  美 容

 

  美容

 
  美容

 

 歯 
体操休止 

体操中止 

体操中止 体操中止 体操中止 体操中止 

体操中止 

 9/10～9/12  秋の健康診断 
9/7～9/12   体操休止 
9/7(金)   お好み寄席 
9/14(金)     運営懇談会総会 

 

9/10～9/12  秋の健康診断 
 


